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(EPI) NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Notas Gerais:

DOENTE: Deve ser fornecida méscara cirtirgica a todos os doentes.

PROFISSIONAIS DO CHUCB: A circulagdo dos profissionais no interior do hospital deve ser

realizada sempre com mdscara cirurgica. Esta deve ser colocada aquando da entrada na

instituigado.

PROFISSIONAL
LOCAL ALVO OU ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
DOENTE
%
2 Pré-triagem Profissionais de | 12 rastreio, ndo envolvendo
& 2 . . e Mascara cirurgica; luvas
= movel saude contacto direto com o doente
=
a.
PROFISSIONAL
LOCAL ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ALVO OU DOENTE
Observacdo/tratamento com
L doentes que ndo sejam e Mascara cirurgica; avental; luvas.
. Profissionais de . N L o
Urgéncia satide considerados como caso e Precau¢des adicionais consoante a indicagdo
suspeito ou confirmado de para cada doente
[<3)
g COvID-19
g_ Observacdo ou contacto com
b L doentes que ndo sejam | e Mascara cirdrgica; avental; luvas.
o Profissionais de . N . o
'g_ satide considerados como  caso | e PrecaucBes adicionais consoante a indicagdo
2 suspeito ou confirmado de para cada doente
g Internamento COVID-19
Profissionais de X . A L
. Limpeza de rotina e Mascara cirurgica; avental; luvas.
limpeza
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AREAS COVID-19
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PROFISSIONAL
LOCAL ALVO OU ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
DOENTE
e Fornecer e instruir o doente na colocagdo de
mascara cirirgica (se tolerar);
» Mascara cirdrgica + 6culos com protecdo lateral
Prestacao de cuidados diretos Alternativa: Mascara cirlrgica com viseira; bata
e de proximidade a doentes impermedvel/avental com mangas; touca; luvas;
suspeitos ou confirmados de cobre botas.
COVID-19 (incluindo MCDT no | ¢ O respirador FFP1 pode ser alternativa a
leito) mascara cirtirgica, se forem prestados cuidados
diretos, a menos de 1 metro.
NOTA: se doente n3o tolerar mascara cirurgica, o
Profissionais de profissional pode utilizar Respirador FFP2
Saude Procedimentos geradores de
aerossois em doentes . B -
Internamento suspeitos ou  confirmados ° Resplrafdor FFPZI + 6culos com protecdo lateral;
bata impermeavel/avental com  mangas;
COVID-19 ou entrada em
burca/touca; luvas (duplo par); cobre botas.
quarto ou coorte de
isolamento

Procedimentos geradores de
aerossais de risco elevado

& Respirador FFP2 + 6culos com protecdo lateral;
bata impermeavel/avental com  mangas;
burca/touca; luvas (duplo par); cobre botas.

e O profissional pode usar FFP3 em alternativa a
FFP2.

Profissionais da
limpeza
{entrada 1 a 2 horas

Ao entrar no quarto do
doente COVID-19

e Mascara com viseira; bata impermedvel/Avental
com mangas; Luvas; Sapatos fechados

Outras areas de
passagem (ex:

apés a saida do
doente)
Todos 0s

profissionais,
incluindo

Qualquer acdo ndo

envolva contacto direto com o

que

e Mascara cirlrgica

corredores) profissionais de | doente COVID-19
saude
e Se existir barreira fisica com o doente, ndo é
. L . necessario EPI;

o Rastreio preliminar que nao N o . - )
Profissionais de . e Se ndo existir barreira fisica, usar mascara

. . envolva contacto direto com o L i - .
Saude (triagem) doerite cirtrgica + 6culos com protegdo lateral/mascara
com viseira/bata impermeavel/avental com

. mangas; luvas; cobre-botas.
Urgéncia

Profissionais de
Saude

Prestacdo de cuidados diretos
e de proximidade a doentes
suspeitos ou confirmados de
COVID-19 (incluindo MCDT no
leito)

e Fornecer e instruir o doente na coloca¢do de
méscara cirurgica (se tolerar);

e Mascara cirtirgica + éculos com protegdo lateral
Alternativa: Mdascara cirdrgica com viseira; bata
impermedvel/avental com mangas; touca; luvas;
cobre botas.

e O respirador FFP1 pode ser alternativa a
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madscara cirtrgica, se forem prestados cuidados
diretos, a menos de 1 metro.
NOTA: se doente ndo tolerar mascara cirdrgica, o
profissional pode utilizar Respirador FFP2

Procedimentos geradores de
doentes
suspeitos ou confirmados
COVID-19 ou entrada em
coorte  de

aerossois em

quarto ou
isolamento

e Respirador FFP2 + dculos com protegdo lateral;
bata com mangas;
burca/touca; luvas (duplo par); cobre botas.

impermeavel/avental

Manipula¢do de amostras de

e Trabalhar em cdmara de fluxo laminar classe 2
Mascara cirtirgica, Oculos, bata impermeavel,

Laboratorio Técnico ~ . mr luvas e calgado fechado ou cobre botas;
secrecdes respiratorias . . ) .
o Na auséncia de camara de fluxo laminar utilizar
mascara FFP2.
Todos 0s
A profissionais, AcBes administrativas que
reas ) : ~ . , L,

incluindo n3o envolvam contacto direto | e Mascara cirurgica

administrativas

profissionais de

salde

com o doente COVID-19

LOCAL

PROFISSIONAL
ALVO OU
DOENTE

ATIVIDADES

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Profissionais de
satde

Exame fisico a doente com

sintomas respiratérios ou febre

e Mdscara cirurgica; luvas; bata impermedvel;

prote¢do ocular

Profissionais de

Exame fisico ao doente sem

e Méascara cirtirgica e EPI de acordoc com

(@)
g Gabinetesde | salde sintomas respiratorios precaugdes basicas e avaliagdo de risco
|—=
< consulta
=] . ® Mascara cirurgica; bata
g ) Apds e durante as consultas a
- Profissionais de impermedvel/avental com manga; luvas;
doentes com sintomas
limpeza . protecio ocular (se risco de salpicos);
respiratorios
sapatos fechados
e Fornecer Mascara cirurgica e instruir na sua
colocagao;
Saladeespera | Doentes | -

e Garantir uma distancia entre doentes de
(@]
g pelo menos 1 metro.
[l
< Todos 0s
: N . - Y] -~ I
g 3 profissionais, e Se existir barreira fisica com o doente, ndo é
< Areas necessario EPI;

administrativas

incluindo
profissionais  de

saude

Tarefas administrativas

e Se n3o existir barreira fisica, usar mascara
cirtrgica.
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PROFISSIONAL
LOCAL ALVO OU DOENTE ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
e Fornecer e instruir o doente na colocag¢ao de
mdscara cirdrgica (se tolerar);
Transporte de doentes | e Mascara cirdrgica; bata/avental com mangas

Profissionais de

Saude

suspeitos de COVID-19 para
hospital

compridas; luvas; protecdo ocular.
NOTA: Se o doente ndo tolerar maéscara
cirtirgica, o profissional deve utilizar respirador

FFP2

O profissional que conduz
apenas a ambulancia e se,

existe uma separagdo fisica

o Manter distancia pelo menos de 1m
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, L e Sem EPI
entre a célula sanitéria e a
célula de conducdo
% Ambulancia ou Se o profissional assiste o | ® Mdscara cirlrgica e protector ocular;
o , 03 . s P . . . R
E veiculo de doente durante a entrada e Alternativa: Mascara cirurgica com viseira;
8 . o bata impermedvel/avental com mangas;
transporte Condutor e outro | saida deste da ambulancia touca; luvas.
profissional de | Se o profissional ndo tem
saude nenhum contacto direto com o
doente, mas ndo existe a | e Mascara cirlrgica e bata impermedvel
separacdo fisica entre as duas
células da ambulancia
Se o profissional tem de
acompanhar o doente na célula | e Respirador FFP2; bata impermedavel/avental
sanitdria (devido a gravidade da com mangas; luvas; protecdo ocular.
situacdo)
Limpeza da ambulancia apés | e Mascara cirlrgica e protecdo ocular
Profissionais de
) retirar o doente e entre Alternativa: mascara com viseira; avental
limpeza
transporte de cada doente com mangas; luvas; sapatos fechados.
PROFISSIONAL
V| E I RO
LOCAL ALVO OU DOENTE ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
e Respirador FFP2 + dculos com protecdo
i Presta cuidados diretos a .
2 lateral; bata impermedvel/avental com
a Profissionais de | doente com COVID-19 em casa
> Domicilio . mangas; luvas.
2 Saude
g Cuidados a doentes sem
s} . e Méscara cirurgica; luvas.
sintomatologia respiratéria
Elaborado por GCL-PPCIRA (adaptado da Norma n.2 07/2020, Prevengdo e Controlo de Infegdo por SARS-CoV-2
(COVID-19): Equipamentos de Protecdo Individual (EP!), de 29/03/2020, da Direcio Geral de Saude.
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